
แบบประเมินความรู้ (ผู้ปกครอง หรือ ผู้ดูแลเด็ก และ อสม.) ก่อนและหลังอบรม 
ภายใต้โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอายุต่ำกว่า 2 ปี เขตสุขภาพที่ 8 ปีงบประมาณ 2569 

 
วันทีป่ระเมิน…………………………………………………………………………………….  ผู้ปกครอง หรือ ผู้ดูแลเด็ก      อสม. 

ชื่อ – สกุล  …………………………………………………………….…อายุ …………..….…………………….ปี   

คำชี้แจง  ให้อ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่าข้อความนั้นถูกหรือผิด  
              ถ้าถูกให้ทำเครื่องหมาย   /   หน้าข้อความ ถ้าผิดให้ทำเครื่องหมาย  X หน้าข้อความ 
1. …………….ทารกควรได้รับนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรก 

2. …………….เด็กอายุ 6 เดือน ขึ้นไป สามารถเริ่มอาหารเสริมบดละเอียดได ้

3. ……………. การให้เด็กดูทีวี หรือเล่น แท็บเลต ในเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี จะทำให้พัฒนาการทางภาษาและ 

การสื่อสารช้า 

4. ……………. การตอบสนองต่อเสี่ยงร้องของเด็กทันที จะทำให้ให้เด็กเกิดความรู้สึกไม่ความปลอดภัย 

5. …………… เด็กอายุต่ำ 2 ปี ทีม่ีพฤติกรรมแปลก ๆ เช่น กัดมือ เป็นสัญญาณบ่งชี้ว่าเด็กกําลังเผชิญความเครียด 

6. ……………..การทะเลาะเบาะแว้งในบ้านไม่มีผลต่อสภาวะทางอารมณ์ของเด็ก อายุต่ำกว่า 2 ปี เนื่องจากเด็ก 

ยังไม่สามารถรับรู้ความตึงเครียดทางอารมณ์  

7.…………….. การนอนหลับทีมีคุณภาพและปริมาณที่เพียงพอเป็นปัจจัยสำคัญต่อการเจริญเติบโต, การทำงาน 

ของสมอง, และการซ่อมแซมร่างกายของเด็กเล็ก 

8………………. เด็กอายุ 1 – 2 ปี (วัยหัดเดิน) เด็กวัยนี้สามารถเดินได้เองและมีความซุกซนมากขึ้น ยังไม่ควร 

ส่งเสริมให้มีการสํารวจโลกภายนอก  

9……………… การสร้างสภาพแวดล้อมทีปราศจากควันบุหรี่ เป็นสิงที่จำเป็นอย่างยิง ที่ผู้ดูแลต้องตระหนักถึง

อันตรายของ ควันบุหรี่มือสาม ซ่ึงเปน็สารเคมีตกค้างทีติดอยู่บนเสือผ้า, เส้นผม, พรม, และข้าวของเครือ่งใช้ 

10……………. การพาเด็กมาตรวจพัฒนาการตามช่วงวัยเป็นบทบาทหน้าที่ของผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็ก 

 

 

 

 



 


